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臺北市立大直高級中學 113 學年度第一學期 

國中部 ___生命教育___ 科教學活動計畫書 

任教班級 H110 
任課老師 

姓    名 
張錦程 

一、 一、教學目標 

（一）瞭解生命教育的意義、目的與內涵。 

（二）培養思考素養、探究生命價值、理解生命故事之美及獨特性、掌握

人生目的與意義，看見他人需要，並以行動落實人文關懷的精神。 

（三）透過思辯，掌握道德善惡的價值，發展道德判斷的能力。 

（四）思考生死課題，進而省思生死關懷的理念與實踐，建立珍惜生命的

態度。 

二、教材內容 
（一）生命教育教科書(泰宇版)、學習別冊 

（二）自編教材、簡報及學習單 

三、作業內容 

1.幸福行動小組報告 

2.高中生活三部曲 

3.課堂學習單 

四、平時成績評量方法 

（一）課堂參與評量(含課程投入與行為展現.個別發表情形) 

（二）學習態度(含分組討論.課堂活動參與度) 

（三）紙筆評量(課堂學習單) 

（四）實作評量(幸福行動及簡報)、口語評量(幸福行動上臺報告) 

五、學期成績計算 

幸福行動小組報告 50% 

作業單/學習單(高中生活三部曲. 課堂學習單)30% 

課堂參與 10% 

學習態度 10% 

六、個人教學理念 

1.每個學生都是獨特且潛能無限的個體，提供一個多元、肯定、尊重、接

納的探索空間，引導學生發現自我實現的潛力，重視態度與精神的養成，

以期能知己知人、自尊尊人。 

2.學習從自我認識、自我悅納，做為自信人生的開端，累積個人成功經驗，

強化個人能量的展現，同時關懷周遭的人、事、物，讓每個人親身實踐

生命的豐富、同理與寬容，能樂觀進取、設身處地、社會關懷，建立一

個感動、心動而後行動的人格情操。 

3.學習資源的尋找、統整與應用，有助於個人面對可能的挑戰，達成自我

的理想目標，讓孩子能理解、表現與體驗生命的感動。 

4.透過本課程能讓學生對於自我有機會更深一層的探索與認識，瞭解個
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七、擬請家長協助事項 

1.本學習學生須利用課餘時間，以小組行動到社福單位進行服務學習，並

後續小組合作整理出幸福行動報告，請家長能鼓勵孩子敞開心懷、熱忱

嘗試。 

2.撥出親子溝通時間，透過如朋友式的聊天，傾聽、尊重、瞭解孩子的內

心世界及自我對未來的想法，幫助更認識自己及環境世界，也讓孩子瞭

解父母的期望，透過個人經驗分享，幫助孩子面對生涯議題之困難與選

擇，建立孩子未來生涯規劃的發展與藍圖。 

3.若孩子的表現無法符合家長的期望時，給予對話及討論的空間；鼓勵與

支持孩子的學習、探索與決定。 

4.培養閱讀的習慣，鼓勵孩子多閱讀快樂工作人、天下、遠見、商周等雜

誌，培養其國際觀。 

八、聯絡方式 (02)2533-4017 分機 156 
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【教學進度表】 

(請特別確認各單元是否有議題融入，比如是否有性別平等相關單元) 

融入 

議題 

1.品德教育 2.環境教育 3.法治教育 4.永續發展 5.海洋教育 6.人權教育 7.生命教育 

8.家庭教育 9.勞動教育 10.多元文化教育 11.性別平等教育 12.生涯發展教育 13.消費者保護教育 

14. 新移民多元文化教育 15.家庭暴力及性侵性騷教育 16. 其他(請說明)  道德教育….等 

月 

份 

週 

次 
日 一 二 三 四 五 六 預 定 進 度 

資訊 

融入 

議題 

融入 
重 要 行 事 

範例(請將本列刪除) 5-2 常見的有機化合物 o 2,4  

八 

月 
一 25 26 27 28 29 30 31 

準備週   30 開學、正式上課 

08:00 大掃除 

09:00 導師時間 

10:10 開學典禮 

11:10 正式上課 

16:00 放學 

30-9/2 幹部訓練 

九 

月 

二 1 2 3 4 5 6 7 

第一堂生命教育課&高中生活三

部曲(預約幸福人生.開啟探索生

命之旅) 

  2 國九輔導課開始 

2 全校導師會議 

3 國八本位選課說明會 

3-5 國八本位線上選課 

3 體育委員會 

3-4 國九第一次複習考 

6 教學大綱及班級經營上傳截

止 

三 8 9 10 11 12 13 14 

幸福行動-從心出發(含幸福行動

小組報告說明) 

  9 國八輔導課開始 

10 國八本位選課結果公告與

上課 

10 國九技藝教育始業式 

10 國家防災日預演 

11 國八 HPV 疫苗接種 

14 學校日 

四 15 16 17 18 19 20 21 

基本資料建置   17 中秋節 

18-20 國九教育旅行 

20 9:21 國家防災日校園防災

演練 

五 22 23 24 25 26 27 28 

青少年心理健康量表施測   24 領航者會議 

25 國七尿液篩檢(初檢) 

24 期初特教推行委員會 

28 教師節 

十 

月 
六 29 30 1 2 3 4 5 

哲學思考-跳脫慣性、正確思考   4 國七健康檢查 

4 輔導六合一會議(含生涯發

展教育工作執行委員會) 

http://www.edu.tw/files/site_content/B0055/5人權教育議題1000111.pdf
http://www.edu.tw/files/site_content/B0055/6生涯發展教育議題991229.pdf
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七 6 7 8 9 10 11 12 

哲學思考-思考的邏輯與方法   7 國九晚自習開始 

9 國七尿液篩檢(複檢) 

10 國慶日 

八 13 14 15 16 17 18 19 

人學探索-「人」是什麼   14 全校導師會議 

14-11/1 臺北市學生音樂比賽 

15 認輔老師會議 

16-17 第 1 次期中考 

16 性別平等教育委員會 

17 交通安全委員會 

九 20 21 22 23 24 25 26 

人學探索-探索自我   21-25 期中教學研究會週 

21 校內科展開始報名 

23 田徑單項計時決賽 

25 大隊接力預賽 

十 27 28 29 30 31 1 2 

人學探索-生命的網絡-你我他. 相

互尊重的人我關係 

  28-11/8 公開授課週 

29 領航者會議 

29 校內科展報名截止 

30 國七健身操比賽 

31 心臟病初檢(下午-非北市

轉入/畢業生) 

1 國八啦啦隊比賽 

十 

一 

月 

十 

一 
3 4 5 6 7 8 9 

終極關懷-哲學與生命意義   860 週年校慶預演 

960 週年校慶暨園遊會、班際

大隊接力決賽 

十 

二 
10 11 12 13 14 15 16 

終極關懷-愛與勇氣讓生死無懼   11 校慶補假 

14 流感疫接種 

15 專任老師座談會 

15 職場參訪體驗活動 

十 

三 
17 18 19 20 21 22 23 

價值思辯-思考與判斷.道德價值

之思考 

  18-22 國語文競賽 

十 

四 
24 25 26 27 28 29 30 

價值思辯-真理，越「辨」越明 

道德與人生 

  25 國中導師會議 

十 

二 

月 

十 

五 
1 2 3 4 5 6 7 

價值思辨-生活中的真善美   3-4 第 2 次期中考 

3 領航者社群校際參訪 

4 國八社區高級中等學校專業

群科參訪活動 

十 

六 
8 9 10 11 12 13 14 

幸福行動成果發表   9-13 期末教學研究會週 

10 國九技藝教育結業式 

十 

七 
15 16 17 18 19 20 21 

幸福行動成果發表   16-27 公開授課週 

16 英語文競賽 

19-20 國九第 2 次模擬考 

20 國八下我的生涯圖選課說

明會 

20-26 國八下我的生涯圖選課 
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十 

八 
22 23 24 25 26 27 28 

靈性修養-點亮心中的光   23 國高中德行審查會議 

24 領航者會議 

24-1/31 校內科展 

25 國中課程核心小組會議 

111 

元 

月 

十 

九 
29 30 31 1 2 3 4 

靈性修養-點亮心中的光   30-1/3 作業抽查週 

30 期末特教推行委員會 

30-1/10 身障生 IEP 會議 

1 開國紀念日 

2 國八輔導課結束 

二 

十 
5 6 7 8 9 10 11 

做自己的主人-知行合一   7 國中課發會 

廿

一 
12 13 14 15 16 17 18 

總複習   16 國九輔導課、晚自習結束 

16-17 期末考 

廿

二 
19 20 21 22 23 24 25 

   20 休業式、10:10 校務會議 

21 寒假開始 

21-24 國九寒假課業輔導 

 


