
臺北市立大直高級中學 113學年度第一學期『學校日』活動 

班級經營計畫書 

班    級 708 導師姓名 楊宜霖 擔任科目 國文 

輔導管教要點 請參照本校「學生手冊學生學生獎懲實施要點」。 

申訴管道 請參照本校學生手冊「學生申訴案件處理要點」。 

生活常規 

一、 每日 7:25前準時到班進行晨間早讀。 

二、 秩序、服儀、成績、出缺勤等請遵守本校校規。 

三、 每節課前準備好上課教材，鐘響入座，並預(複)習課程內容。 

四、 課堂間遵守秩序，認真聽講，用心學習，適時發言。 

五、 確實完成作業，準時繳交，及時完成師長交辦事務。 

六、 確實執行打掃工作，共同維護班級及校園環境整潔。 

七、 尊重師長、友愛同學，善盡本分並樂於助人。 

八、 積極參與團體活動，共同爭取班級榮譽。 

公共服務 

一、 每日 9:50~10:10為打掃時間，共同維護校園及班級環境、設備，愛

惜物品不浪費資源。 

二、 每週三、週五中午 12:00~12:20為資源回收時間。 

三、 每日中午用完餐，請於 12:30午休前抬回餐桶至一樓川堂。 

四、 每週值週生請於下課時間擦黑板、板溝，維護教室大屏；放學後請

排桌椅、撿垃圾；每週四進行教室消毒。 

五、 請查閱入學時發放之公共服務護照規定，累積公服時數。 

個人帶班理念 

一、 營造和諧、尊重、多元的學習空間，引導學生進行個人生涯發展。 

二、 培養學生自主自律、正向積極的學習態度，充實其學習歷程。 

三、 除個人學習外，引導學生重視團體活動、公共事務，秉持運動家精

神，爭取團體榮譽。 

四、 在不影響他人的前提下，快樂學習、大展長才，學會遵守約定、細

品生活中的美好，面對問題或困境時，也能找到方法順利解決。 

五、 課業成績固然重要，個人品德及生活技能也不能偏廢，身心健康更

尤為重要。 

 



擬請家長配合

協助事項 

一、 每日簽閱聯絡本，確實督導孩子完成作業，即時掌握其學習狀況。 

二、 協助培養孩子「自律」、「自主」、「自動」的生活態度。 

三、 協助孩子學會面對問題、解決問題的處事能力。 

四、 協助孩子進行正當的休閒活動，避免沉迷網路。 

五、 觀察孩子的學習狀況及情緒變化，以傾聽取代責備、以讚美代替喝

斥、以關心取代放任、以尊重取代強迫、以提醒取代限制、以教養

取代溺愛，給予孩子成長的機會和空間，並提供適當的協助。 

六、 多注意孩子金錢運用、網路社群及交友的情形，並掌握其上下學時

間。 

七、 建立有效的親子雙向溝通管道，維繫良好親子關係。 

和導師的聯絡

時間及方式 

一、 聯絡本 

二、 電子信箱：j717@dcsh.tp.edu.tw 

三、 辦公室分機：0225334017＃352 

四、 個人手機：0961212081 

五、 學生個別問題可事先約定時間到校面談 

 

https://www.google.com/search?q=%E5%A4%A7%E7%9B%B4%E9%AB%98%E4%B8%AD&rlz=1C5GCCM_en&oq=%E5%A4%A7%E7%9B%B4%E9%AB%98%E4%B8%AD&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIVCAEQLhgnGK8BGMcBGIAEGIoFGI4FMgYIAhAjGCcyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBwgFEAAYgAQyBggGEEUYPTIGCAcQRRg90gEINTM3N2owajeoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8

