
臺北市立大直高級中學 113學年度第一學期『學校日』活動 

班級經營計畫書 

班    級 H110 導師姓名 蔡雨萍 擔任科目 化學 

輔導管教要點 
請參照本校官網之學務處生輔組『教師輔導與管教學生實施要

點辦法』。 

申訴管道 本校訂有申訴辦法，業務由輔導室主辦。 

生活常規 

1. 每日準時於 7:55之前到校安靜自習。 

2. 服裝儀容整齊。 

3. 班級打掃工作確實執行，隨時注意維護教室整潔。 

4. 上課時保持安靜，發言請在適當的時候舉手發問。 

5. 按時繳交作業。 

6. 對師長有禮貌，對同學要尊重包容。 

7. 不要帶貴重物品、過多的金錢到學校。 

8. 遵守校規，與學習無關的違禁品切勿帶到學校。 

學生的服裝儀容、秩序及請假規定，由學務處生輔組負責本項

業務。 

公共服務 
由學務處訓育組主辦，每生入學時分發公共服務護照一本，相

關規定請參閱公共服務護照。 

重要活動 
9/16體驗教育  10/16-17 第一次期中考  11/9校慶 

11/11校慶補假 12/3-4第二次期中考     1/15-17期末考 

 



個人帶班理念 

1.「每個學生未來都好幸福」－幫助 H110的每一個成員能夠達成人

生現階段最重要的夢想！ 

2.「沒有害怕」－我期望學生們有良好的行為表現，是讓他們自己相

信這麼做是對的，不是因為害怕懲罰，不是因為不想惹麻煩，學習

為自己的選擇負責，學習動力應是發自內心，探索自我、瞭解自我。 

3.「用信任取代恐懼」－成為學生的依靠，給他們可靠的肩膀。以身

作則，要求他們做到的事，我自己先做到。賞罰秉持公平公正原則。

尊重每位學生表達個人意見的自由，以了解、溝通做為與孩子對話

的方式。 

4.「用讚美取代責罵」－話語滿有能力，我們的話語設定我們生命的

方向，使用正向話語，能為生命帶來祝福。 

5.「好玩帶出創造力」－提供各項活動＆學習的訊息，並鼓勵學生參

加，冀能使學生拓展眼界、豐富個人生命、培養創造力。 

6.「每個學生都能成為更好的人」－仁慈是有感染力的，希望能引導

學生關懷周遭的人事物，並培育學生更上層樓的內在生命。 

擬請家長配合

協助事項 

1.請留存學校的學期行事曆，以了解孩子參與學校活動的確實時間。 

2.在經濟狀況許可且孩子本身足以負擔的情況下，請支持孩子參與校

內、外各項學習活動或營隊。 

3.請以討論的方式與孩子交換意見，傾聽孩子表達想法，尊重而非縱

容，引導而非強制；尤其是關於孩子們生涯規劃的問題。 

4.除課業成績外，亦關心孩子的日常生活、人際交往、金錢使用、情

緒變化等等，如有特殊狀況出現，請與導師聯絡。 

5.請注意孩子回家後如何分配時間，希望孩子能自我負責，且更有效

率地學習－包括生活及課業。 

6.鼓勵孩子關懷課業之外的人事物，包括家庭、社會、國家、世界， 

  對於弱勢族群心存溫情與善意。 

和導師的聯絡

時間及方式 

學校：（02）2533-4017＃217 

手機：0953-002-350 

E-mail：rain6628@gmail.com 

 


