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臺北市立大直高級中學113學年度第一學期
國中部 體育 科教學活動計畫書
	任教班級
	704.705.706
	任課老師

姓    名
	許珍瑜

	1、 一、教學目標
	一、
技能方面：具備基本運動能力、學會基本運動技能

二、
認知方面：學會相關運動常識、運動傷害防護知能

三、
情意方面：培養運動家精神、喜愛運動、欣賞運動、遵守秩序

	二、教材內容
	排球、桌球、籃球、體適能、大隊接力、大鵬操、足球

	三、作業內容
	因應各單項教學之練習

	四、學期成績評量方法
	1. 技能60%：大鵬健身操、籃球—8字型運球

2. 情意20%：上課出缺席、秩序、參與表現、學習態度禮儀、期末報告

3. 認知20%：體育常識、體育時事期末紙筆測驗

	五、個人教學理念
	1. 安全原則：(身體不適、應事先告知，切勿勉強(確實熱身(活動中注意自身及他人的安全(遵守教師指導與規定。
2. 參與原則：(依照老師指導方式積極參與活動-盡力/態度/專注(運動能力較佳的種子教師同學，協助指導同學學習(分組活動時盡量安排組別，減低同儕排擠之問題。
3. 請假原則：(臨時有事或身體不適無法到課，應告知任課老師或請副班長轉知(上課中途需要喝水或上廁所，要先經老師同意後方可離開上課場地(遲到、缺席依規定登記。

	六、擬請家長協助事項
	1. 有體育課之日期，請叮嚀小孩穿著運動服裝及運動鞋到校。
2. 不適合激烈運動者，本校護理師已事先通知任課老師，會安排強度較低之活動，也請事先告知小孩勿勉強參與激烈活動。
3. 陪伴孩子們在成長的過程中，參與、觀賞體育賽事，從事休閒性的體育活動。

	七、聯絡方式
	02-2533-4017#332


【教學進度表】
(請特別確認各單元是否有議題融入，比如是否有性別平等相關單元)
	融入

議題
	1.品德教育
	2.環境教育
	3.法治教育
	4.永續發展
	5.海洋教育
	6.人權教育
	7.生命教育

	
	8.家庭教育
	9.勞動教育
	10.多元文化教育
	11.性別平等教育
	12.生涯發展教育
	13.消費者保護教育

	
	14. 新移民多元文化教育
	15.家庭暴力及性侵性騷教育
	16. 其他(請說明)  道德教育….等

	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	八
月
	一
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	開學預備週-
1. 上課規定說明
2. 考試測驗說明
3. 本學年競賽說明
4. 校隊介紹
體適能測驗介紹
	
	1
	30開學、正式上課

08:00大掃除

09:00導師時間

10:10開學典禮

11:10正式上課

16:00放學

30-9/2幹部訓練

	九
月
	二
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	籃球場A-節奏律動馬克操&100m測驗
	
	11
	2國九輔導課開始

2全校導師會議

3國八本位選課說明會
3-5國八本位線上選課
3體育委員會

3-4國九第一次複習考

6教學大綱及班級經營上傳截止

	
	三
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	活動中心-
大鵬操基本型教學(大鵬展翅.直上雲霄.綜浪大化.不憂不懼)
大隊接力接棒練習
	
	12
	9國八輔導課開始

10 國八本位選課結果公告與上課

10國九技藝教育始業式

10國家防災日預演

11國八HPV疫苗接種
14學校日

	
	四
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	足球場-
大鵬操主要活動：跑步走步運動、打拳游泳運動
大隊接力接棒練習
	
	12
	17中秋節
18-20 國九教育旅行

20 9:21國家防災日校園防災演練

	
	五
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	桌球室-大鵬操主要活動：踏步跑步運動、緩和運動
大隊接力練習
	
	
	24領航者會議
25國七尿液篩檢(初檢)
24期初特教推行委員會

28教師節

	十
月
	六
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	桌球室-大鵬操主練習
大隊接力練習
	
	12
	4國七健康檢查

4輔導六合一會議(含生涯發展教育工作執行委員會)

	
	七
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	籃球場B-籃球基本動作運球練習、大鵬操整體練習
大隊接力練習.
	
	11
	7國九晚自習開始
9國七尿液篩檢(複檢)
10國慶日

	
	八
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	籃球場B-籃球基本動作運球練習、大鵬操整體練習
	
	12
	14 全校導師會議

14-11/1 臺北市學生音樂比賽
15認輔老師會議
16-17第1次期中考

16性別平等教育委員會

17交通安全委員會

	
	九
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	活動中心-大鵬操整體練習(隊形變化、口號). 大隊接力練習. 
	
	1
	21-25期中教學研究會週
21校內科展開始報名

23田徑單項計時決賽
25大隊接力預賽

	
	十
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	排球場-大鵬操整體練習. 大隊接力練習

	
	1
12
	28-11/8公開授課週

29 領航者會議
29校內科展報名截止

30國七健身操比賽
31心臟病初檢(下午-非北市轉入/畢業生)

1國八啦啦隊比賽

	十
一
月
	十
一
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	桌球室-大鵬操測驗
球感練習、L型推檔練習

	
	
	860週年校慶預演

960週年校慶暨園遊會、班際大隊接力決賽

	
	十
二
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	桌球室-球感練習、L型推檔練習
	
	
	11校慶補假

14流感疫接種
15專任老師座談會
15職場參訪體驗活動

	
	十
三
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	足球場- 體適能檢測(立定跳.仰臥捲腹) 
	
	
	18-22 國語文競賽

	
	十
四
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	足球場-體適能檢測(800m.坐姿體前彎)
	
	
	25國中導師會議

	十
二
月
	十
五
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	籃球場A-籃球8字型運球練習
	
	
	3-4第2次期中考

3領航者社群校際參訪
4國八社區高級中等學校專業群科參訪活動

	
	十
六
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	籃球場A-籃球8字型運球練習測驗
	
	1
	9-13期末教學研究會週
10國九技藝教育結業式

	
	十
七
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	活動中心-羽球場地介紹及對打
	
	
	16-27公開授課週

16英語文競賽

19-20國九第2次模擬考
20國八下我的生涯圖選課說明會
20-26國八下我的生涯圖選課

	
	十
八
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	田徑場-排球低手基本動作練習
	
	
	23國高中德行審查會議

24 領航者會議
24-1/31校內科展

25國中課程核心小組會議

	111

元
月
	十
九
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	田徑場-排球低手基本動作練習
	
	
	30-1/3作業抽查週

30期末特教推行委員會
30-1/10身障生IEP會議

1開國紀念日

2國八輔導課結束

	
	二
十
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	籃球場B-認知測驗重點整理
	o
	
	7國中課發會

	
	廿一
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	排球場-期末筆試測驗
	
	
	16國九輔導課、晚自習結束

16-17期末考

	
	廿二
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	排球場-休業式
	
	
	20休業式、10:10校務會議
21寒假開始

21-24國九寒假課業輔導
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