
臺北市立大直高級中學 113學年度第一學期『學校日』活動 

班級經營計畫書 

班    級 105 導師姓名 陳思卉 擔任科目 生物 

輔導管教要點 請參照本校所發「教師輔導與管教學生實施要點」摘要說明。 

申訴管道 本校訂有申訴辦法，業務由輔導處主辦。 

生活常規 學生的服裝儀容、秩序、交通、及請假規定，由生輔組負責。 

公共服務 
由訓育組主辦，每位學生入學時分發公共服務護照一本，相關規定印

在護照上，請查閱。 

 



重要活動 

可參照本校行事曆說明: 

 龍門營地體驗教育：9/16（一） 

 尿液篩檢（初檢）：9/25（三） 

 抽血及理學檢查：10/3-4（四、五） 

 尿液篩檢（複檢）：10/9（三） 

 第一次期中考：10/16-17（三、四） 

 胸部Ｘ光檢查：10/21（一） 

 校慶田徑預賽：10/23～ 

 拔河比賽：10/28-11/1 

 校慶運動會及園遊會：11/9（六） 

 校慶補假：11/11（一） 

 流感疫苗接種：11/14（四） 

 大學學群講座【1】：11/19-21 

 第二次期中考：12/3-4（二、三） 

 大學學群講座【2】：12/11-12 

 學生班聯會聖誕晚會：12/27（五） 

 多元選修發表會：1/2（四） 

 高一下學期多元選修選課：1/3-10 

 段考前開放Ｋ中夜自習（自由參加）：1/6-16 

 期末考：1/15-17（三、四、五） 

 休業式：1/20（一） 

 補考名單公布：2/3（一） 

 補考：2/7-8（五、六） 



個人帶班理念 

1. 提醒學生尊重自己與他人，同理學生個人差異營造友善環境，常提醒「在

相遇時，要做彼此生命中的好人」。 

2. 鼓勵學生探索自我，並為自己的選擇負責。真誠的對待班上每位同學與

事物，建立互信溫暖的班級氛圍。 

3. 要求整潔的公共環境，培養樂於學習的風氣，守時與適當的舉止服儀之

提醒。 

4. 鼓勵學生除了學業之外，於社團、同儕方面亦可均衡發展，拓展個人之

興趣與人際關係，從中找到自己的人生目標與方向，並努力實踐。 

擬請家長配合

協助事項 

1. 建議留存一份學校行事曆，以了解學生參與學校活動的確實時間。 

2. 關心學生的交友、金錢使用、學習狀況與情緒變化等，如有特殊狀況出

現，請與導師聯絡。 

3. 鼓勵學生養成良好讀書習慣與規律生活(守時，不遲到早退) 

4. 關心學生的身心健康狀況，從旁給予協助。 

5. 與學生、教師建立良好溝通管道，希望以討論方式與孩子溝通，傾聽其

想法表達。 

6. 了解學校請假規定，若非重要事情請勿讓孩子任意請假，以免影響課

業，煩請家長於當日早上八點前打電話至學生請假專線(02-2533-6317)

請假，或是利用線上請假，並以手機或辦公室電話告知導師。 

和導師的聯絡

時間及方式 

1. 以學校專線 25334017轉 219，於上班時間聯繫 

2. 加入班級家長群組(105親師群組)、私訊教師(7:45~20:00) 

3. 或以學校信箱聯繫:daisycheno804@dcsh.tp.edu.tw 

4. 若有緊急事件請撥打教師電話 

 


