
台北市立大直高級中學 105 學年度第二學期『學校日』活動班級經營

計畫書               

班    級  國中七年四班  
導師

姓名  
洪培馨  

擔任

科目  
國文  

輔導管教要點  

1. 請參照本校所發『教師輔導與管教學生實施要點』摘要說明。  
2. 以榮譽卡作獎勵與警惕(舉凡聯絡簿、作業遲缺交，考卷訂正簽名、上課秩

序、掃地工作等日常活動規範)，每次月考後結算一次，結算前○╳可互抵。

10○記嘉獎乙次，15╳會記警告乙次，功過不相抵。重大違規會通知家長，

或請家長蒞校面商作法。  
3. 聯絡簿為老師與家長、孩子溝通聯繫、解決問題的重要管道。  

申訴管道  本校訂有申訴辦法，業務由輔導室主辦。  

生活常規  

1. 每日準時於 7:25 之前到班安靜自習。 

2. 服裝儀容整齊。 

3. 班級打掃工作確實執行，隨時注意維護教室整潔。 

4. 每日準時交聯絡簿，並按時繳交作業。 

5. 對師長有禮貌，對同學要尊重、友愛。 

6. 不要帶貴重物品、過多金錢到學校。 

7. 遵守校規，切勿攜帶與學習無關的違禁品到校。 

8. 學生的服裝儀容、秩序、交通及請假規定，國中由生教組負責本項

業務。 

9. 包括學生的服裝儀容、秩序、交通、及請假規定，國中由生教組負

責本項業務。 

10. 在新生訓練時，已發下「學生手冊」。有許多關於校規的詳細規

定，例如各種請假的手續，獎勵、懲罰的辦法，服裝儀容的標準、

學校作息的次序等等重要規定，請您也能和您的子女共同瞭解。  

11. 不要有霸凌行為發生，不可以有肢體暴力、言語暴力（網路）或

是關係霸凌（小團體孤立）。   

12. 請特別注意國中階段兩性問題，不要有性騷擾、性霸凌，乃至男

女朋友的發展，於國中階段亦不適宜。  

公共服務  學生入學時分發公共服務護照一本，相關規定印在護照上，請查閱。 

重要活動  

請參照校務行事曆說明。  
☆期中考:  
3/29-30 第一次期中考， 

5/17-18 第二次期中考， 

6/28-29 國七、八期末考 

☆5/29 彈性放假(6/3 補課) 

☆國七拔河比賽:4/10-14 

☆國七英語歌唱比賽:4/14 

☆6/15 國七、八第八節結束 



☆6/30 休業式  

本班任課教師  請參照班級課表及各辦公室聯絡電話。  

個人帶班理念  

1. 品格重於學業，人格養成為教育重點。  
2. 建立愉快、友善的學習環境，陶冶學生懂得付出，關懷自己也關心

別人。  

3. 培養對自己負責，主動積極學習，以及對生命認真、樂觀的態度。  

4. 導引孩子於班級互動的學習中領略尊重、友愛他人，以及自律律人

的處事態度。 

5. 注重個別差異、師生溝通。因材施教，尊重每位學生的個人特質，

並予以鼓勵與協助。  

6. 自助助人，養成班級合作團結的向心力，建立班級榮譽感。  

擬請家長配合協

助事項  

1. 聯絡簿好好用：請務必每天仔細檢閱孩子的家庭聯絡簿(儘量在當

日晚上，避免早上出門上學前)，查看老師所留訊息，瞭解孩子在

校學習狀況，並簽名表達意見。如有聯絡事項（如：有事必須先離

校），請註明。請注意比對離校與到家時間，以便了解放學後的去

向。  
在聯絡簿裡，每天都會抄寫應完成的功課、攜帶的物品，以及隔日的考試科

目，考試完畢也會請同學將測驗分數寫上，讓您知道子女在學校的學習狀況。  
請家長留意是否認真書寫，前一日是否缺交作業，以便了解孩子在校情形，檢

查完畢再簽名。  
每日小考成績會登記在聯絡簿上。考得好，多給予口頭鼓勵，考差的，也希望

您與孩子共同討論原因，並予以督促。  

 

擬請家長配合協

助事項  

2. 請家長們透過各項聯絡管道，了解學校校規的原則及教學環境、

班級的活動、教師教學的內容、校方與師長輔導管教的方式，並

對於學校及班級的各項活動能支持與配合  

3. 請儘量不要請假，以免有礙課業，並影響班上同學心情。若真有

必要，請儘量事先請假，學務處備有請假單，假單一次須填寫兩

聯。務必在返校後七日內銷假，否則會被記警告。要持有第一聯

回執聯才算完成請假手續。當日突發的病假、事假，請先以電話

向學務處登記，以免副班長重複查證。上課期間身體不適到保健

室休息仍須請假。 

4. 早自習遲到 5 次會記警告。(7:30 鐘響之前進入教室) 

5. 午休、朝會都屬集會，缺曠會有記過以上的處分，請家長特別注

意。 

6. 請儘量在家吃過早餐再上學，如必須在校用餐，請於早上 7:25 前

吃完，並配合台北市政府「禁用一次性餐具」政策，請將用餐後

產生的「一次性餐具」帶回家中處理。 

7. 每日課業之複習、作業之完成。 

8. 協助子女正常作息，養成準時上學的好習慣。 



建議週一〜四別讓孩子玩電腦，每日觀賞電視不超過一小時，並選擇有意義 

     的節目。國中的時間規劃非常重要，和孩子共同討論放學到家的作息時間，  

     避免電視、電腦而耽誤學習的時間。 

國中階段抄寫的功課少，請協助孩子做好預習、複習的工作，並查閱其課本 

   筆記、作業寫作的情形。  
國中課程偏深，務必跟緊老師進度，每日預習、複習與練習，尤其是數學，每     

    天一定都要算！ 

日常小考的範圍都不大，請您叮嚀孩子每日按照進度確實準備，避免期中考時 

    措手不及。   
如果真的需要補習，建議請跟孩子先討論，再針對較弱的科目即可，務必讓孩 

    子有吸收的時間。請讓補習班協助孩子消化吸收課業，而非另外增加孩子的課 

    業負擔。 
9. 請每日抽空詢問、關心孩子今天在學校的上課與生活情形，以便

了解他的成長與問題所在，提供意見協助解決。 

10. 多留意孩子放學後的行蹤，了解交友情況，關心其手機與網路使

用情形，了解並認識子女之朋友與其家長。 

11. 提醒孩子社群網路發言用語，避免發生網路霸凌事件。 

12. 請注意孩子的金錢花費，不要帶超過 300 元或貴重的物品來校。 

13. 請不要讓孩子攜帶與課業無關的物品來校（如 MP3 、電腦、言情 

小說、漫畫、運動雜誌、等）。  

14. 多鼓勵子女、讚賞孩子，對於過錯要給予改正的時間與空間 

15. 維持良好親子溝通管道。  

16. 在安全的範圍內，訓練孩子獨立，承受挫折，引領孩子接受犯錯 

應該承擔的懲處，以及付出的代價。  

17. 與導師保持良好的溝通管道。國中生的課業與生活，仍需要家長 

適時予以關心。若有需要老師協助的地方，請告知。透過親師緊 

密聯絡，一同協助培育學生。 

 

和導師的聯絡時

間及方式  

1. 聯絡簿：每日批閱，為最好用的溝通工具。  

2. 辦公室電話：25333935#225  國中導師室(若未接到您的來電，請留

聯絡電話，以及學生姓名)  

3. 有個別問題需要面談，請事先約定時間，在校會談。  

孩子本來就是獨特的，父母只要懂得欣賞孩子的長處，尊重他的興趣，讓他從他的長

處去發展，這個孩子就可以健康成長了。~洪蘭 

  


