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臺北市立大直高級中學113學年度第一學期
國中部 自然科 地球科學課程 教學活動計畫書
	任教班級
	901、902、903、904
905、906、907
	任課老師

姓    名
	陳威磬

	一、教學目標
	1. 培養學生的科學素養，以及研究和探索事物的能力。

2. 讓學生在活潑生動的學習環境中，掌握地球科學的知識。

3. 通過地球科學時事和即時天氣變化，讓學生能夠將課堂所學與日常生活緊密結合，並具備良好的判斷和分析能力。

4. 幫助學生將物理、生物、化學和地球科學課程融會貫通，從而在自然科學領域獲得學習的成就感。

5. 培養學生的觀察力及批判性思考能力。

	二、教材內容
	1. 地水與陸地
地球是我們的家園，它提供了生物所需的各種基本條件，如水、空氣、土地和能源。然而，地球的環境並不是一成不變的。它經歷著自然界的各種變化和人類活動的影響。地表的改變主要是由內營力與外營力共同作用的結果。內營力包括地殼運動、火山活動等，而外營力則包括風化、侵蝕、沉積等過程。這些作用使得地表的形態和結構不斷變化，形成了山脈、峽谷、河流等多樣的地貌特徵。岩石與礦物是地球結構的重要組成部分，通過對它們的研究，我們可以了解地球的歷史和內部結構。岩石循環是地質學的一個重要概念，描述了岩石在地球內外部的各種物理、化學變化過程。這些變化過程不僅揭示了地球的演化歷程，也展示了自然界中能量的轉化與物質的循環。

2. 板塊運動與岩層的祕密
地球的表面並非一體的，而是由許多不斷移動的板塊組成。這些板塊的運動由地球內部的能量驅動，這也是地震、火山噴發等地質活動的根源。地球的構造可分為地殼、地幔和地核三個主要部分，而板塊運動則主要發生在地殼的表層。板塊之間的互動可以產生山脈、海溝等地貌特徵，並在地質年代中記錄下來，這些紀錄成為我們研究地球歷史的寶貴資料。通過研究岩層的分佈和構造，我們可以推斷出過去的地質事件，從而了解地球的演化過程。板塊運動還引起了地殼的應力變化，導致了褶皺和斷層的形成，這些現象進一步豐富了地球的地貌景觀。

3. 浩瀚的宇宙

宇宙是無邊無際的空間，充滿了無數的天體，包括恆星、行星、衛星、星系等。太陽系是我們所在的宇宙系統之一，地球正是其中的一顆行星。宇宙的浩瀚無垠讓人類不禁產生無數的疑問：宇宙是如何誕生的？它的未來又將如何演變？通過天文學的發展，我們逐漸了解了宇宙的結構和演化。日地月之間的相對運動導致了晝夜更替和四季變化。地球自轉和公轉的特性使得地表不同區域獲得的陽光強度和時間發生變化，這是我們生活中自然現象的基礎。日食和月食是日地月相對位置特定排列所產生的天文現象，這些現象不僅美麗壯觀，還深刻地揭示了天體運行的規律。

	三、作業內容
	活動記錄本、課本筆記、學習單。

	四、平時成績

評量方法
	各單元的多元評量和隨堂練習。
日常成績：學習態度30%、多元評量30%、作業40%。

	五、學期成績計算
	一、平時考查：佔50％。

二、定期考查：段考合計 50％。

	六、個人教學理念
	1. 認識地球與我們所處的自然環境

地球是我們賴以生存的家園，理解地球的運行規律和自然環境是學生學習的基礎。透過科學教育，學生可以了解地球的結構、氣候變化、自然資源等重要概念。例如，學習地球的水循環、大氣層的保護作用、以及生態系統的相互依存關係，有助於學生認識到我們的環境如何運作。這種知識不僅增加了學生對自然世界的理解，也強化了他們對環境保護的意識，讓他們明白我們每個人的行為都對地球有著潛在的影響。

2. 引導學生對於時事新聞進行科學探索

科學教育不僅僅是學習教科書中的理論，更重要的是培養學生將所學的知識應用到現實生活中。通過引導學生關注並探索與科學相關的時事新聞，他們可以學會如何分析和理解當今社會面臨的各種科學問題，如氣候變遷、環境污染、新技術的應用等。這種探索有助於學生將課堂所學與現實世界聯繫起來，並發展批判性思維能力。學生在研究這些問題時，能夠更好地理解科學在解決社會問題中的角色，並學會如何利用科學知識做出明智的決策。

3. 將科學態度融入生活之中，並珍惜資源、愛護且關懷地球
科學態度包括好奇心、求真精神、批判性思維、以及願意實驗和檢驗假設的能力。當學生能將這些態度融入日常生活中時，他們不僅會變得更理性和有條理，還會更加關注周圍環境和資源的可持續使用。透過科學教育，學生可以學會如何以負責任的態度對待自然資源，如節約用水、減少浪費、參與環保活動等。這種態度不僅有助於保護地球，還能鼓勵學生成為積極的地球守護者，對社會和環境負責。

	七、擬請家長
    協助事項
	以下是對孩子學習習慣的提醒
1. 課前預習：上課前花一些時間預習教材，這樣你可以更好地理解老師講解的內容。如果遇到不懂的地方，可以在上課時特別注意或向老師提問。
2. 課後複習：每次課程結束後，及時複習當天所學的知識，這有助於鞏固記憶。如果有任何不明白的部分，盡早查找資料或向老師詢問，避免知識漏洞。
3. 多做練習：在學習過程中，練習是非常重要的。透過不斷的練習，可以加深對所學內容的理解，並提高解題速度和準確性。
4. 認真檢討與訂正：練習後要仔細檢討錯誤的地方，找出錯誤原因，並加以訂正。

	八、聯絡方式
	(02) 25334017轉227


【教學進度表】
(請特別確認各單元是否有議題融入，比如是否有性別平等相關單元)
	融入

議題
	1.品德教育
	2.環境教育
	3.法治教育
	4.永續發展
	5.海洋教育
	6.人權教育
	7.生命教育

	
	8.家庭教育
	9.勞動教育
	10.多元文化教育
	11.性別平等教育
	12.生涯發展教育
	13.消費者保護教育

	
	14. 新移民多元文化教育
	15.家庭暴力及性侵性騷教育
	16. 其他(請說明)  道德教育….等

	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	八
月
	一
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	5．1地球上的水
Fa-Ⅳ-1 地球具有大氣圈、水圈和岩石圈。
Fa-Ⅳ-5 海水具有不同的成分及特性。
Na-Ⅳ-6 人類社會的發展必須建立在保護地球自然環境的基礎上。
	
	(2)
(5)
	30開學、正式上課

08:00大掃除

09:00導師時間

10:10開學典禮

11:10正式上課

16:00放學

30-9/2幹部訓練

	九
月
	二
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	5．1地球上的水
Fa-Ⅳ-1 地球具有大氣圈、水圈和岩石圈。
Fa-Ⅳ-5 海水具有不同的成分及特性。
Na-Ⅳ-6 人類社會的發展必須建立在保護地球自然環境的基礎上。
	
	(2)

(5)
	2國九輔導課開始

2全校導師會議

3國八本位選課說明會

3-5國八本位線上選課
3體育委員會

3-4國九第一次複習考

6教學大綱及班級經營上傳截止

	
	三
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	5．2地貌的改變與平衡
Ia-Ⅳ-1 外營力及內營力的作用會改變地貌。
	
	(2)

(5)
	9國八輔導課開始

10 國八本位選課結果公告與上課

10國九技藝教育始業式

10國家防災日預演

11國八HPV疫苗接種

14學校日

	
	四
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	5．2地貌的改變與平衡
Ia-Ⅳ-1 外營力及內營力的作用會改變地貌。
	
	(2)

(5)
	17中秋節

18-20 國九教育旅行

20 9:21國家防災日校園防災演練

	
	五
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	5．2地貌的改變與平衡
Ia-Ⅳ-1 外營力及內營力的作用會改變地貌。
	
	(2)

(5)
	24領航者會議
25國七尿液篩檢(初檢)
24期初特教推行委員會

28教師節

	十
月
	六
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	5．3地球上的岩石
Fa-Ⅳ-1 地球具有大氣圈、水圈和岩石圈。
Fa-Ⅳ-2 三大類岩石有不同的特徵和成因。
	
	(2)

(5)
	4國七健康檢查

4輔導六合一會議(含生涯發展教育工作執行委員會)

	
	七
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	5．3地球上的岩石
Fa-Ⅳ-1 地球具有大氣圈、水圈和岩石圈。
Fa-Ⅳ-2 三大類岩石有不同的特徵和成因。
	
	(2)

(5)
	7國九晚自習開始

9國七尿液篩檢(複檢)
10國慶日

	
	八
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	5．3地球上的岩石
【第一次評量週】

Fa-Ⅳ-1 地球具有大氣圈、水圈和岩石圈。
Fa-Ⅳ-2 三大類岩石有不同的特徵和成因。
	
	(2)

(5)
	14 全校導師會議

14-11/1 臺北市學生音樂比賽

15認輔老師會議
16-17第1次期中考
16性別平等教育委員會

17交通安全委員會

	
	九
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	6．1地球構造與板塊運動
Ia-Ⅳ-2 岩石圈可分為數個板塊。
Ia-Ⅳ-3 板塊之間會相互分離或聚合，產生地震、火山和造山運動。
Ia-Ⅳ-4 全球地震、火山分布在特定的地帶，且兩者相當吻合。
	
	戶
外
教
育
	21-25期中教學研究會週

21校內科展開始報名

23田徑單項計時決賽
25大隊接力預賽

	
	十
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	6．1地球構造與板塊運動
Ia-Ⅳ-2 岩石圈可分為數個板塊。
Ia-Ⅳ-3 板塊之間會相互分離或聚合，產生地震、火山和造山運動。
Ia-Ⅳ-4 全球地震、火山分布在特定的地帶，且兩者相當吻合。
	
	戶
外
教
育
	28-11/8公開授課週

29 領航者會議
29校內科展報名截止

30國七健身操比賽

31心臟病初檢(下午-非北市轉入/畢業生)

1國八啦啦隊比賽

	十
一
月
	十
一
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	6．2岩層記錄的地球歷史
Hb-Ⅳ-1 研究岩層岩性與化石可幫助了解地球的歷史。
Hb-Ⅳ-2 解讀地層、地質事件，可幫助了解當地的地層發展先後順序。
Gb-Ⅳ-1 從地層中發現的化石，可以知道地球上曾經存在許多的生物，但有些生物已經消失了，例如：三葉蟲、恐龍等。
	
	戶
外
教
育
	860週年校慶預演

960週年校慶暨園遊會、班際大隊接力決賽

	
	十
二
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	6．2岩層記錄的地球歷史
Hb-Ⅳ-1 研究岩層岩性與化石可幫助了解地球的歷史。
Hb-Ⅳ-2 解讀地層、地質事件，可幫助了解當地的地層發展先後順序。
Gb-Ⅳ-1 從地層中發現的化石，可以知道地球上曾經存在許多的生物，但有些生物已經消失了，例如：三葉蟲、恐龍等。
	
	戶
外
教
育

	11校慶補假

14流感疫接種
15專任老師座談會

15職場參訪體驗活動

	
	十
三
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	6．2岩層記錄的地球歷史
Hb-Ⅳ-1 研究岩層岩性與化石可幫助了解地球的歷史。
Hb-Ⅳ-2 解讀地層、地質事件，可幫助了解當地的地層發展先後順序。
Gb-Ⅳ-1 從地層中發現的化石，可以知道地球上曾經存在許多的生物，但有些生物已經消失了，例如：三葉蟲、恐龍等。
	
	戶
外
教
育

	18-22 國語文競賽

	
	十
四
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	6．3臺灣的板塊和地震
Ia-Ⅳ-1 外營力及內營力的作用會改變地貌。
Ia-Ⅳ-3 板塊之間會相互分離或聚合，產生地震、火山和造山運動。
Md-Ⅳ-4 臺灣位處於板塊交界，因此地震頻仍，常造成災害。
	
	防
災
教
育
安
全
教
育
	25國中導師會議

	十
二
月
	十
五
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	6．3臺灣的板塊和地震
【第二次評量週】
Ia-Ⅳ-1 外營力及內營力的作用會改變地貌。
Ia-Ⅳ-3 板塊之間會相互分離或聚合，產生地震、火山和造山運動。
Md-Ⅳ-4 臺灣位處於板塊交界，因此地震頻仍，常造成災害。
	
	防
災
教
育
安
全
教
育
	3-4第2次期中考
3領航者社群校際參訪
4國八社區高級中等學校專業群科參訪活動

	
	十
六
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	7．1我們的宇宙
Ed-Ⅳ-1 星系是組成宇宙的基本單位。
Ed-Ⅳ-2 我們所在的星系，稱為銀河系，主要是由恆星所組成；太陽是銀河系的成員之一。
Fb-Ⅳ-1 太陽系由太陽和行星組成，行星均繞太陽公轉。
Fb-Ⅳ-2 類地行星的環境差異極大。
INc-Ⅳ-2 對應不同尺度，各有適用的單位（以長度單位為例），尺度大小可以使用科學記號來表達。
INc-Ⅳ-4 不同物體間的尺度關係可以用比例的方式來呈現。
	
	科
技
教
育
戶
外
教
育
	9-13期末教學研究會週
10國九技藝教育結業式

	
	十
七
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	7．1我們的宇宙
Ed-Ⅳ-1 星系是組成宇宙的基本單位。
Ed-Ⅳ-2 我們所在的星系，稱為銀河系，主要是由恆星所組成；太陽是銀河系的成員之一。
Fb-Ⅳ-1 太陽系由太陽和行星組成，行星均繞太陽公轉。
Fb-Ⅳ-2 類地行星的環境差異極大。
INc-Ⅳ-2 對應不同尺度，各有適用的單位（以長度單位為例），尺度大小可以使用科學記號來表達。
INc-Ⅳ-4 不同物體間的尺度關係可以用比例的方式來呈現。
	
	科
技
教
育
戶
外
教
育
	16-27公開授課週

16英語文競賽

19-20國九第2次模擬考

20國八下我的生涯圖選課說明會
20-26國八下我的生涯圖選課

	
	十
八
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	7．2轉動的地球
Id-Ⅳ-1 夏季白天較長，冬季黑夜較長。
Id-Ⅳ-2 陽光照射角度之變化，會造成地表單位面積土地吸收太陽能量的不同。
Id-Ⅳ-3 地球的四季主要是因為地球自轉軸傾斜於地球公轉軌道面而造成。

	
	科
技
教
育
戶
外
教
育
	23國高中德行審查會議

24 領航者會議
24-1/31校內科展

25國中課程核心小組會議

	111

元
月
	十
九
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	7．2轉動的地球
Id-Ⅳ-1 夏季白天較長，冬季黑夜較長。
Id-Ⅳ-2 陽光照射角度之變化，會造成地表單位面積土地吸收太陽能量的不同。
Id-Ⅳ-3 地球的四季主要是因為地球自轉軸傾斜於地球公轉軌道面而造成。

	
	科
技
教
育
戶
外
教
育
	30-1/3作業抽查週

30期末特教推行委員會
30-1/10身障生IEP會議

1開國紀念日

2國八輔導課結束

	
	二
十
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	7．3日地月相對運動
Fb-Ⅳ-3 月球繞地球公轉；日、月、地在同一直線上會發生日月食。
Fb-Ⅳ-4 月相變化具有規律性。
Ic-Ⅳ-4 潮汐變化具有規律性。

	
	海
洋
教
育
戶
外
教
育
	7國中課發會

	
	廿一
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	7．3日地月相對運動
Fb-Ⅳ-3 月球繞地球公轉；日、月、地在同一直線上會發生日月食。
Fb-Ⅳ-4 月相變化具有規律性。
Ic-Ⅳ-4 潮汐變化具有規律性。

	
	海
洋
教
育
戶
外
教
育
	16國九輔導課、晚自習結束

16-17期末考

	
	廿二
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	7．3日地月相對運動
【第三次評量週】
Fb-Ⅳ-3 月球繞地球公轉；日、月、地在同一直線上會發生日月食。
Fb-Ⅳ-4 月相變化具有規律性。
Ic-Ⅳ-4 潮汐變化具有規律性。

	
	海
洋
教
育
戶
外
教
育
	20休業式、10:10校務會議
21寒假開始

21-24國九寒假課業輔導
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